Die richtige Mundhygiene

Auch im Kleinkindalter gehort eine grundliche Spater kdnnen jedoch auf Rat des
Zahnpflegeroutine zu den taglichen Zahnarztes zusatzliche Hilfsmittel wie
Hygienemalinahmen. Spatestens beim Zahnseide eingesetzt werden. Etwa bis
Durchbruch des ersten Milchzahnes kann ein zum 12. Lebensjahr mussen die
Saugling mit einer eigenen Kinderzahnbirste Milchzahne als Platzhalter fir die
vertraut gemacht werden. In den ersten bleibenden Zahne gesund erhalten
Jahren ist die Zahnburste das wichtigste werden.

Mittel zur Reinigung der Zahnoberflache.

Es ist nicht leicht, die individuell beste Zahnputztechnik bzw. unter den vielen angebotenen
Pflegeprodukten die richtige Wahl zu treffen. Deshalb ist es immer ratsam, sich bei Ihrem
Zahnarzt zu informieren.

Wir haben versucht, lhnen trotzdem einen kleinen Durchblick zu verschaffen.

4 Ihr Kind sollte mindestens zweimal taglich — morgens nach dem Friihstiick und
abends vor dem Schlafengehen — die Zahne putzen.

4 Die Zahnbirste soll auf das Alter des Kindes abgestimmt werden. Besonders
wichtig ist die BlirstenkopfgroRe. Ist diese zu groB, ist es unmadglich die Zahne
effektiv zu reinigen. Hierzu finden Sie Hinweise auf den Packungen.

4 Fir die ganz Kleinen gibt es spezielle Lernzahnbirsten mit dickem Griff fir den
besseren Halt.

4 Verwenden Sie eine Zahnpasta mit der fiir Ihr Kind geeigneten Fluoridmenge.
Besprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt die Fluoridgabe fiir Ihr Kind, denn die
Fluoridgabe Uber Zahnpasta, fluoridiertes Salz und Fluoridtabletten sollte
individuell entschieden werden. Bei alteren Kindern kdnnen auch Fluoridgels
verschrieben werden, die hdhere Dosierungen enthalten, um die Zahne noch
widerstandsfahiger machen.

Ab Schuleintritt kann eine Erwachsenenzahnpasta verwendet werden. Alternativ
dazu bieten einige Hersteller auch Juniorzahnpasten an, die geschmacklich
verbessert wurden.

4 Zum Zahneputzen reicht eine erbsengroBe Menge Zahnpasta aus. Diese Regel
sollten sie solange einhalten, bis Ihr Kind verniinftig ausspucken und spiilen kann.
Manche Zahnbirsten haben eine kleine Markierung im Birstenfeld als Dosierhilfe.

4 Auf der Zungenoberflache fiihlen sich Bakterien besonders wohl. Deshalb haben
manche Kinderzahnbdirsten auf der Riickseite einen kleinen Zungenreiniger, den
Ihr Kind benutzen kann.

4 Ab Schuleintritt kann lhr Kind auch Zahnseide verwenden. Hierzu gibt es spezielle
Zahnseidehalter, um die Handhabung zu erlernen.

4 Auch wenn lhr Kind schon selbst die Zahne putzt, sollten Sie abends
grundsatzlich nachputzen — und zwar bis zum Ende der Grundschulzeit. Die
Geschicklichkeit der Kinder ist in diesem Alter noch nicht so weit entwickelt, um die
Zahne von allen Seiten perfekt sauber zu halten.
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Eine ausgewogene Ernahrung

Die Ernahrung hat fir die Zahne eine doppelte vermeiden. Aus Zucker bilden die Mundbakterien

Bedeutung. Einerseits werden die Zahne wahrend Sauren, die die Zahne angreifen und Karies

ihrer Entwicklung durch Nahrung mit den verursachen. Normalerweise kdnnen sich die

notwendigen Stoffen zur Mineralisierung versorgt. Zahne mit Hilfe des Speichels von diesen

Andererseits wirkt die Nahrung in der Mundhoéhle Saureangriffen erholen. Wenn jedoch standig

direkt auf die Zahne ein. Zucker zugefuhrt wird, ist dies nicht mehr mdglich,
und die natlrlichen Abwehrkrafte der Mundhohle ist

Fur die gesunde Entwicklung und die Uberfordert. Auflierdem gilt Zucker als ein eher

Gesunderhaltung der Zahne ist allerdings keine minderwertiges Nahrungsmittel, da

besondere Diat notwendig. Wichtig ist, sich Spurenelemente, Vitamine und Ballaststoffe fehlen.

ausgewogen zu erndhren und Zucker zu

Deshalb sollten Sie besonders bei Kindern auf einige Grundregeln achten:

4 Moglichst wenig Zucker mit der Nahrung aufnehmen. Auch bei folgenden
Nahrungsmitteln handelt es sich um Zucker: Glucose, Saccharose, Dextrose,
Traubenzucker, Sirup, Fruktose, Maltose sowie Lactose. Honig und Trockenfriichte
sind zum Beispiel sehr zuckerhaltig und kleben au3erdem an den Zahnen!

¢ Geuwisse Erfrischungsgetranke enthalten teilweise extrem hohe Zuckeranteile
(achten Sie auf die Zutaten). Trinken Sie lieber Mineralwasser — der beste
Durstléscher tiberhaupt. Kleinkinder sollten auf keinen Fall an ihren Saft- oder
Milchflaschen (ob Nuckelflasche oder Schnabeltassen) dauernuckeln, da die Zéhne
standig von Zucker umspult werden.

4 Achtung bei Fruchtsaften, da sie viele Sduren enthalten, die die Zdhne auch direkt
angreifen kdnnen.

4 SiRigkeiten sollten in Malen und zum richtigen Zeitpunkt verzehrt werden.
- SlRes am besten nach den Hauptmahlzeiten zu sich nehmen, nachdem der
Speichel besonders stark flief3t und fiir eine gute Remineralisation sorgt.
- Vermeiden Sie viele kleine ,,Zuckerimpulse” liber den Tag verteilt.

4 Die Zahne nicht direkt nach dem Verzehr von saurehaltigen Lebensmitteln oder
Getranken putzen, da der schon weiche Schmelz weiter geschadigt werden kann.

4 Vollkornprodukte und frisches Obst und GemUse erhéhen die Kautatigkeit und damit
die Speichelproduktion.

4 Grundsatzlich gilt es eine ausgewogene und abwechslungsreiche Kost zu essen,
die reich an Eiweil3, Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen ist. Geniel3en
Sie die Lebensmittelvielfalt, aber achten Sie auf Menge, Auswahl und Kombination.
Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung hat hierzu einige Empfehlungen
herausgegeben: ,Vollwertig Essen und Trinken nach den 10 Regeln der DGE*
(http://www.dge.de).
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Kindgerechte Fluoridierung

€ Was sind Fluoride?

Chemisch bestehen Fluoride aus den zwei
Elementen Chlor und Fluor, die durch ihre
Verbindung zu Fluoriden einen unibertroffenen
Schutz fur die Zahne bieten. Die ,Giftigkeit* von
Fluoriden ist nach wissenschaftlichen
Untersuchungen fast 10mal geringer als die von
Kochsalz, das ebenso aus einer Verbindung von
zwei giftigen Elementen — Chlor und Natrium —
besteht.

Obwohl wir Fluoride durch unsere Nahrung taglich
aufnehmen, reichen diese Mengen nicht aus, um
einen ausreichenden Schutz der Zahne zu bieten.

€ Wie funktionieren Fluoride?

Fluoride bieten einen Schutz vor Karies auf dreierlei
Weise:

1. Sie harten den Zahnschmelz und machen die
Zahne dadurch besonders widerstandsfahig gegen
Sauren.

2. Sie hemmen die Entkalkung der Zahnoberflache
nach einem Saureangriff aus der Nahrung und
fordern bei standiger Verfigbarkeit (meist aus dem
Speichel heraus) die Remineralisation des Zahnes.
3. AuBerdem hemmen sie das Bakterienwachstum.

€ Wo befinden sich Fluoride?

Auf naturliche Weise kommen Fluoride in
Trinkwasser sowie auch in Mineralwasser vor.
Weiterhin ist Fluorid in gewissen Lebensmitteln
vorhanden: u.a. Butter 1,3 mg/kg; Erdnlsse
1,4mg/kg; geraucherter Lachs 7,8mg/kg;
Petersilienblatter 8,1mg/kg und Zwiebeln 3,5mg/kg.
Fluorid befindet sich auch in unserem Speichel. Es
gibt Fluoride auRerdem in Form von Tabletten,
fluoridhaltigen Zahnpasten, Fluoridlacken oder -
gelen und in fluoridiertem Speisesalz.

¢ Was ist die optimale Fluorid-Dosierung?

Zahlreiche Untersuchungen haben in den letzten
Jahren gezeigt, dass Fluoride in

erster Linie durch direkten Kontakt mit den Zahnen
karieshemmend wirken. Aufgrund dieser und
anderer neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse
werden folgende Fluoridierungsmalnahmen in
Deutschland empfohlen:

Alter Fluoridierung

Bis 6 Monat Keine FluoridierungsmaRnahmen

Ab Durchbruch | Zahne einmal taglich mit einer

des ersten erbsengrof3en Menge fluoridhaltiger
Milchzahnes bis | Kinderzahnpasta (max. 500 ppm

2. Lebensjahr Fluorid)

Keine Zahnpasten mit Frucht- oder
Bonbongeschmack

2. Lebensjahr Zahne zweimal taglich mit einer

bis Schulanfang | erbsengroBen Menge fluoridhaltiger
Kinderzahnpasta (max. 500 ppm
Fluorid)

Verwendung von fluoridhaltigem
Speisesalz

Ab Schulanfang | Zahne zweimal taglich mit einer
Erwachsenenzahnpasta mit einem
Fluoridgehalt von 1000 bis 1500 ppm
RegelmaRige Verwendung von
fluoridiertem Speisesalz
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e Wird die Zahnpflege nicht mit fluoridhaltiger
Zahnpaste durchgeflihrt und auch kein
fluoridhaltiges Speisesalz verwendet, kann eine
Fluoridzuflhrung oder eine Ergédnzung mit
Fluoridtabletten entsprechend erfolgen. In
diesem Fall ist eine individuelle
Fluoridanamnese von |hrem Kinderarzt/Zahnarzt
zu erheben.

e Bei Kindern mit erhéhtem Kariesrisiko kénnen
nach zahnarztlicher Anweisung und unter
zahnarztlicher Kontrolle die Anwendung von
héher dosierten Fluoridlacken, -ldsungen oder -
gelen erfolgen.
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Individualprophylaxe bei Kindern

4 Bis zum 6. Lebensjahr sind 6 zahnarztliche Untersuchungen (UZ1-UZ6) vorgesehen, um bereits in
den ersten Jahren die Zahngesundheit lhres Kindes zu férdern. Diese Untersuchungen stehen
jedem in Deutschland versicherten Kind zu. Der zahnéarztliche Kinderpass enthalt Informationen
Uber Ablauf und Inhalt dieser Untersuchungen. Falls Sie Kinder unter 6 Jahren haben, fragen Sie
uns nach dem Kinderpass.

4 Nach dem 6. Lebensjahr bekommt |hr Kind eine Individualprophylaxe, die teils von der
Krankenkasse, teils privat bezahlt wird. In der unteren Tabelle finden Sie eine Zusammenfassung
dieser Behandlungen.

...das zahlt die Krankenkasse

Sitzung ProphylaxemaBRnahmen

e Aufklarung uber Ursache und Entstehung von
Erkrankungen in der Mundhdhle / Ernahrungsberatung

1. Sitzung e Anfarben der Zahne zur Beurteilung der Mundhygiene
und des Kariesrisikos

e Putztechniken Uben

e Fluoridierung der Zahne

Folaesitzunaen e Beurteilung der Mundhygiene und Erfolgskontrolle
(ha%)'éhrlich% e Anfarben der Zahne / Putztechniken Uben / Fluoridierung
d der Zahne

Bei Durchbruch der

. e Fissurenversiegelun r gro3en Backenzahn
Backenzihne ssurenversiegelung der grol3en Backenzahne

Privatleistung

Sitzung ProphylaxemaBRnahmen

e Karies-Risiko-Protokoll (Speicheltest):

Bei Bedarf und Wunsch Zur Erkennung der Kariesgefahrdung

e Versiegelung der kleinen Backenzahne oder Milchzahne

¢ Antibakterielle Konditionierung (Cervitec-Lack, Bio C-
Lack)

e Medikamententrager:
Zur Reduzierung der Keimzahl in der Mundhoéhle

o Weitere, vierteljahrliche Intensivprophylaxesitzungen
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